
Produktinformation – Bitte aufmerksam lesen!

Genistein und Vitamine für die Augen 

ANTI-VESTM ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit der Vitalstoffkombination aus Soja
(mit Genistein), Vitamin E und D3. 

In den europäischen Ländern ist die tägliche Sojazufuhr mit der Nahrung sehr gering.
In Vergleichsstudien zu den unterschiedlichen Ernährungsgewohnheiten in asiati-
schen und europäischen Ländern wurde festgestellt, dass Japaner täglich 45 mg
Soja mit der Nahrung zu sich nehmen, Europäer dagegen nur 5 mg pro Tag und damit
9-mal weniger.
Soja ist ein wichtiger Bestandteil der normalen Ernährung. Sojaprodukte (wie z. B.
Sojabohnen, Sojasprossen oder Tofu), enthalten im Vergleich zu anderen Lebens-
mitteln einen besonders hohen Anteil an Isoflavonen, wie z. B. Genistein. 
Über diese Stoffe (Sojaisoflavone) ist mittlerweile bekannt, dass sie bestimmte Stoff-
wechselvorgänge im Körper positiv beeinflussen können und beim Erhalt der Funk-
tionsfähigkeit und Gesundheit des Auges eine wichtige Rolle spielen. 

Die Zufuhr einer sojareichen Kost ist daher auch für Europäer empfehlenswert, jedoch
im Rahmen der täglichen, kontinental geprägten Ernährung nicht immer gewähr-
leistet. ANTI-VESTM ermöglicht Ihnen die Ergänzung Ihrer täglichen Ernährung durch
wertvolles Soja und das darin enthaltene Genistein. Die Menge des in ANTI-VESTM

enthaltenen Soja entspricht dabei dem Verzehr von täglich etwa 90 g der natürlich
vorkommenden Sojasprossen.
Die in ANTI-VESTM enthaltenen Vitamine E und D3 können dabei den positiven
Einfluss von Soja bzw. Genistein auf die Augen noch unterstützen. 

Zusammensetzung:

*% RDA = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Zutaten: Sojaöl, Überzugsmittel Gelatine, Stabilisator Glycerol, Sojaextrakt mit
Genistin (40 % Isoflavone), Vitamin E (�-Tocopherolacetat), Verdickungsmittel 
Mono-/Diglyceride von Fettsäuren, Emulgator Lecithin (aus Soja), Farbstoff Eisen-
oxidrot, Vitamin D3 als ölige Lösung 2000 I.E./mg in Sojaöl.

Verzehrsempfehlung:
Täglich eine Kapsel (am besten mit etwas Flüssigkeit).

Bei Raumtemperatur aufbewahren und vor direkter Sonneneinstrahlung schützen.

Hinweis:
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung

Packungsinhalt: Bonuspunkte für den Treue-Pass
28 Kapseln 1 
84 Kapseln 3

Vertrieb durch: Novartis Pharma GmbH, 90327 Nürnberg, 
Tel. : (09 11) 273-0, Fax: (09 11) 273-12 653
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Zusammen- Sojaextrakt Vitamin D3 Vitamin E Fett Proteine Kohlen- kcal kJ BE
setzung mit Genistin hydrate

Pro 1 Kapsel 55 mg 7,5 µg 30 mg 320 mg 121 mg 67 mg 3,53 14,60 0,0056
(= Tagesbedarf)

% RDA* – 150 % 300 % – – – – – –


